Der Ernihrungsplan fiir das 1. Lebensjahr

Der Erndhrungsplan ist
wissenschaftlich begriindet und in
der Praxis bewahrt

Grundlage dieser Broschiire ist der ,Erndhrungsplan fiir das 1. Lebensjahr”, ein
praktisches Konzept fiir die Ernahrung von Sauglingen. Der Plan wurde vom
Forschungsinstitut fiir Kindererndhrung Dortmund (FKE) entwickelt. Er hat sich
seit vielen Jahren in der Erndhrungsberatung bewéhrt. Auch die Ernahrungskom-
mission der Deutschen Gesellschaft fiir Kinder- und Jugendmedizin (DGK]J) und
die Nationale Stillkommission (NSK) unterstiitzen den Erndhrungsplan.

Der Erndhrungsplan entspricht den wissenschaftlichen Erkenntnissen zur
Sduglingserndhrung. Gleichzeitig beriicksichtigt er die korperliche Entwicklung
von Sauglingen (z. B. die Fahigkeit zur Loffelftitterung). Auch die traditionellen
Erndhrungsgewohnheiten in Deutschland (z. B. fleischhaltige Gemiise-Breie)
werden beachtet.
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Der Erndhrungsplan ist kein starrer Diétplan. Vielmehr bietet er einen Rahmen,
innerhalb dessen Sie die Erndhrung Ihres Babys individuell-gestalten. Dabei
koénnen Sie die Entwicklung Thres Kindes und Ihren eigenen Tagesablauf
berticksichtigen.



